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Symposium Gezonder oud worden II
dinsdag 20 juni 2017
Hotel Houten
PROGRAMMA 
14.00 uur
Welkom en opening

dagvoorzitter Tom van ‘t Hek, voormalig huisarts, radiopresentator
14.10 uur
De ingrediënten van gezondheid

prof.dr. Andrea Maier, hoogleraar veroudering en internist-Ouderengeneeskunde, Vrijie Universiteit Amsterdam en The University of Melbourne/The Royal Melbourne Hospital
15.00 uur 
The relationship between diet and gut bacteria and the role of the gut microbiota in age-related health decline

(lezing in het Engels)


Dr. Ian B. Jeffery, Principal Investigator in the Department of Microbiology and the APC Microbiome Institute, University College Cork, Ireland
15.45 uur
Pauze met hapje en drankje

16.15 uur
Kijken in de complexe wereld van onze darmflora

prof.dr. Cisca Wijmenga, hoogleraar genetica en hoofd afdeling genetica UMCG Groningen
17.00 uur
Anabole resistentie

prof.dr. Luc van Loon, hoogleraar fysiologie en beweging, Maastricht University Medical Centre
17.45 uur
Sneak preview: Geluk op leeftijd

prof.dr. Ruut Veenhoven, Emeritus professor sociale condities voor menselijk geluk, Erasmus Universiteit Rotterdam, Erasmus Happiness Economics Research Organization
18.00 uur 
Diner

19.00 uur
Start parallelsessies

1.
Cognitie en voeding


dr.ir. Ondine van de Rest, universitair docent, afdeling Humane Voeding, Wageningen University / prof.dr. Roy Kessels, klinisch neuropsycholoog, hoogleraar neuropsychologie, Radboud Universiteit, Radboudumc & Vincent van Gogh voor Geestelijke Gezondheidszorg

2.
Probiotica: potentieel voor de ouderenzorg


dr. Olaf Larsen, Science Manager Yakult Nederland en Assistant, professor Athena Institute, Vrije Universiteit Amsterdam / Annemarie Klomp, diëtist Advies- en Behandelcentrum Zorggroep Oude en Nieuwe land, locaties Talma Hof, De Zaaier, Venkel, KSW Nieuw Clarenberg 


3.
Voeding bij ouderen; vooral een probleem in de eerste lijn?


dr. Marian de van der Schueren, senior onderzoeker diëtetiek en voedingschappen, Vumc /



dr. Marijke Trappenburg, internist ouderengeneeskunde, VUmc
20.15 uur
Plenaire afsluiting: Geluk op leeftijd

prof.dr. Ruut Veenhoven

20.45 uur
Borrel met hapje en drankje
[image: image1.png]